
我們是蒙揀選的



你可曾覺得。。。

缺乏安全感？

沒有地位？

沒有能力？

沒有價值？

不被需要？

無比渺小？

為什麼呢？



自尊心

自我價值

盡管個人的自尊心會歷經

起伏，但絕不會改變你的

個人價值！



哥林多前書 3:16-17

你們難道不知道自己就是神的聖所，而且神的靈住在你們裡

面嗎？如果有人毀壞神的聖所，神就要毀壞這個人，因為神

的聖所是聖潔的，這聖所就是你們。



歷代志下 7 : 1 6

現在我揀選了這殿，把它分別為聖，使我的名永遠在

這殿中；我的眼和我的心也常常留在那裡。











歷代志下 7 : 1 6

現在我揀選了這殿，把它分別為聖，使我的名永遠在

這殿中；我的眼和我的心也常常留在那裡。



揀選了

分別為聖

常常留在那裡





歷代志下 7 : 1 6

現在我揀選了這殿，把它分

別為聖，使我的名永遠在這

殿中；我的眼和我的心也常

常留在那裡。

哥林多前書 3 : 1 6 - 1 7

你們難道不知道自己就是神的

聖所，而且神的靈住在你們裡

面嗎？如果有人毀壞神的聖所

，神就要毀壞這個人，因為神

的聖所是聖潔的，這聖所就是

你們。



揀選了



優先選擇



哥林多前書 1 : 2 6 - 2 7  

弟兄們，想一想你們所蒙的召喚：按人的標準，你們當中

有智慧的不多，有權勢的不多，出身高貴的也不多。然而

神卻揀選了世上愚拙的，為了使那些有智慧的羞愧；神又

揀選了世上軟弱的，為了使那些強壯的羞愧；



哥林多前書 1 : 2 8 - 2 9

神也揀選了世上出身低微的、被人藐視的，就是那些

不是什麼的，為了要廢除那些是個什麼的，好使所有

的人在神面前都不能自誇



哥林多前書 1 : 3 0

但本於神，你們卻是在基督耶穌裡的。基督耶穌為

我們成了從神而來的智慧、公義、聖潔和救贖



不是：

我愛你因為。。。

而是：

因為我愛你。。。



分別為聖



哥林多前書 6 : 1 9 - 2 0

難道你們不知道，你們的身體就是聖靈的聖所嗎

？這聖靈住在你們裡面，是你們從神領受的。你

們不屬於自己，因為你們是被重價贖回來的。所

以，你們應當用自己的身體榮耀神。



Read more at: https://www.beautifullife.info/art-works/top-10-expensive-paintings-world/

NO. 5, 1948, JACKSON POLLOCK



Read more at: https://www.beautifullife.info/art-works/top-10-expensive-paintings-world/

NO. 17A, 1948, JACKSON POLLOCK



彼得前書 1 : 1 8 - 1 9

知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄的行為，不是

憑着能壞的金銀等物， 乃是憑着基督的寶血，如同無瑕

疵、無玷污的羔羊之血。



你會如何活出自己？



耶穌在眾人面前為你而死，

所以不要只在私下為他而活



馬太福音 5 : 1 4 - 1 6

「你們是世界的光。建在山上的城是不能隱藏的；人點亮

了油燈，也不會放在斗底下，而會放在燈臺上，它就照亮

屋子裡所有的人。同樣，你們的光也應當照耀在人前，使

他們看見你們的美好工作，就榮耀你們在天上的父。



常常留在那裡



哥林多後書 6 : 1 6

神的聖所與偶像有什麼相同呢？要知道，我們是永生神的

聖所，正如神所說：「我將要在他們中間居住，在他們中

間往來；我將要做他們的神，他們將要做我的子民。」



馬太福音 2 8 : 2 0

凡我所吩咐你們的，都教導他們遵守。看哪，我就天天都

與你們同在，直到這世代的終結。」



I  K E E P  F I G H T I N G  V O I C E S  I N  M Y  M I N D  T H A T  S A Y  I ’ M  N O T  

E N O U G H

我還在對抗心底說我還不夠好的聲音
E V E R Y  S I N G L E  T H A T  T E L L S  M E  I  W I L L  N E V E R  M E A S U R E  U P

每個人都說我永遠不會成功
A M  I  M O R E  T H A N  J U S T  T H E  S U M  O F  E V E R Y  H I G H  A N D  E V E R Y  

L O W ?

難道我不能比勝與拜之間的平均值還出色一些嗎
R E M I N D  M E  O N C E  A G A I N  J U S T  W H O  I  A M ,  B E C A U S E  I  N E E D  T O  

K N O W

再提醒我一次我是誰 因為真的好需要知道

Y O U  S A Y  I  A M  L O V E D  W H E N  I  C A N ’ T  F E E L  A  T H I N G

當我萬念俱灰時 你說我是被愛著的
Y O U  S A Y  I  A M  S T R O N G  W H E N  I  T H I N K  I  A M  W E A K

當我翠逤的時候 你說我很堅強
Y O U  S A Y  I  A M  H E L D  W H E N  I  A M  F A L L I N G  S H O R T

當我失敗墜落時 你說我會被接住的
W H E N  I  D O N ’ T  B E L O N G ,  O H  Y O U  S A Y  I  A M  Y O U R S

當我找不到歸宿時 你說我是你的

A N D  I  B E L I E V E ,  O H  I  B E L I E V E

我相信 噢我相信
W H A T  Y O U  S A Y  O F  M E

這些你對我說的話
I  B E L I E V E

我相信

T H E  O N L Y  T H I N G  T H A T  M A T T E R S  N O W  I S  

E V E R Y T H I N G  Y O U  T H I N K  O F  M E

現在唯一重要的是 你處處都顧慮著我
I N  Y O U  I  F I N D  M Y  W O R T H ,  I N  Y O U  I  F I N D  M Y  

I D E N T I T Y ,  O O O - O H

因為你我找到自己的價值 因為你我找到我的名

Y O U  S A Y  I  A M  L O V E D  W H E N  I  C A N ’ T  F E E L  A  T H I N G

當我萬念俱灰時 你說我是被愛著的
Y O U  S A Y  I  A M  S T R O N G  W H E N  I  T H I N K  I  A M  W E A K

當我翠逤的時候 你說我很堅強
Y O U  S A Y  I  A M  H E L D  W H E N  I  A M  F A L L I N G  S H O R T

當我失敗墜落時 你說我會被接住的
W H E N  I  D O N ’ T  B E L O N G ,  O H  Y O U  S A Y  I  A M  Y O U R S

當我找不到歸宿時 你說我是你的

A N D  I  B E L I E V E ,  O H  I  B E L I E V E

我相信 噢我相信
W H A T  Y O U  S A Y  O F  M E

這些你對我說的話
I  B E L I E V E

我相信

T A K I N G  A L L  I  H A V E  A N D  N O W  I ' M  L A Y I N G  I T  A T  Y O U R  F E E T

帶走我所有吧 我現在正躺在你的腳邊
Y O U  H A V E  E V E R Y  F A I L U R E  G O D ,  A N D  Y O U ' L L  H A V E  E V E R Y  

V I C T O R Y ,  O O O - O H

你會擁有每個失敗 我的神啊 你會擁有每個勝利

Y O U  S A Y  I  A M  L O V E D  W H E N  I  C A N ’ T  F E E L  A  T H I N G

當我萬念俱灰時 你說我是被愛著的
Y O U  S A Y  I  A M  S T R O N G  W H E N  I  T H I N K  I  A M  W E A K

當我翠逤的時候 你說我很堅強
Y O U  S A Y  I  A M  H E L D  W H E N  I  A M  F A L L I N G  S H O R T

當我失敗墜落時 你說我會被接住的
W H E N  I  D O N ’ T  B E L O N G ,  O H  Y O U  S A Y  I  A M  Y O U R S

當我找不到歸宿時 你說我是你的

A N D  I  B E L I E V E ,  O H  I  B E L I E V E

我相信 噢我相信
W H A T  Y O U  S A Y  O F  M E

這些你對我說的話
I  B E L I E V E

我相信

O H  I  B E L I E V E ,  Y E S  I  B E L I E V E

噢我相信 對我相信
W H A T  Y O U  S A Y  O F  M E

那些你對我說過的話

詩篇 28:7

耶和華是我的力量，是我的盾牌；

我心裏倚靠他就得幫助。

所以我心中歡樂，

我必用詩歌頌讚他。



被揀選的聖殿



自我省思：

1. 神，也是你今日的優先選擇嗎？為了要建立祂的國，

你今天願意在生命中做出什麼犧牲呢？

2. 每當你面對生命中的挑戰時，你是否都感受到神的同

在？你如何能有別於常的把信心建立在祂的身上呢？


